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) Anexa nr. 1 _Afig
Proiect - ,Sprijin pentry persoanele defaverizate in vederea asigurdrii eiimentelor de bazalmesé calde”

Prolect cofinantat din Fondul Sociaf £uropean+ prin. “Programul ingluziune §i Demnitate.)ngiq[ﬁ 2023:2027”, Cad SMIS 336239
8Beneficiarul proiectulssi: Directia de impiementare Mésuri Sociale din cadrul Ministerului Inv?s"ti;iilor $i Projectelor Europene
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Activitatea 8: Alte activititi de sprijin destinate grupului. tint3 -
Sub-activitatea 8.1: Alte

activitdti de sprijin destinate grupului ﬁhté - MEsuri auxiliare -
destinatarilor finali ai tichetalor sociale pe suport electronic pentru preduse alimentare s
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acestea vin in completarea sprijinului principal $i sunt adresate
mese calde §i ai pachetelor cu produse alimentare

1 Educatie sanitars

.

Spala-te pe maini Thainte de mass §i dupd folosirea toaletei pentry a preveni irnboln'ax'iriig,
Foloseste produse esentiale de igiend pentru mentinerea igienei personale s a locuinae
Ai grijé de igiena cavitatii bucale §1 poartd imbraciminte curats,

i Facilitarea accesufui {a servicii medicale

Programeazi-te la controale medicale regulate §i profitd de cam

paniile de screening it
- Adreseazi

-te medicului pentru recomandari nutritionale si privind starea de sintate

. Orientare citre servicii sociale

» Apeleazd (a autoritagile locale pentru infomaﬂi»des’pre sprijin social disponibil.

! Sprijin pentru inseria profesionats

Participd la sesiuni de dezvoltare personald i profesionali.
« Apeleazs la autorititile locale pentru sprijin in gestionarsa bugetului, ciutarea unui lor
Sfaturi nutritionate si recomandari culinare '

+ Adopta un stil de viat sindtos, cuo alimentatie echilibrats si activitate fizics regula:

« Curdta zilnic bucitina ¢ spatiile de depozitare pen&u a preveni contamingrite.
Facilitarea accesulusi ia consiliere juridici : :

+ Poti primi informatii despre drepturile tale §i des

de muncd 5 accesul la cursuri de calificare.

vy a——"

pre modalit3ti de solutionare a probicmiclys juridice.

feritoare o mdsuri de educatie saniard, educatie cu privire
medicale, orientarec citre servicii sociale, orientareg vederza ‘nsertiei profesionale. oy

echilibrul nutrigionat, facilitarea accesuiui ig servicii de consitiere Juridicd, destinatarii

st o locuintet, facititorea accesului le servicii

uncd. recomanddri cutinare i sfaturi privind |
serviciite de asistentd socialé din lecalitotea |

Hesigrarea wienei corporate
e in cdutar g unad loc dem
fiali sunt rugoti i apetere la
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